g HEALTHY GARDEN
HEALTHY HOME

Caarada faa'idada ugu weyn ee ay leeyihiin ayaa ah iyagoo
cayayaanka dheefiya. Hase ahaatee, dadka badankood
ayaa u haysta in caarada oo dhan ay halis leedahay oo
ay wax weerarto. Gobolka California, caarada gaysan karta
dhaawac culus ayaa ah nooca carmalada madow (black
widow), taasoo badanaa dibedda ku sugan meel aragtida
ka fog. Caarada maalintii dibedaha lagu arko waa ay adag
tahay sida ay dad ku ganiinaan. Dadaalka la dagaallanka
cayayaanka ayaa isku hawlisa dhagaajinta xuubka caarada
iyo meelaha ay ku dhuumato. Caadiyan lagulama taliyo
sunta cayayaanka disha.

Waxa aad ka baranaxsid caarada: |

»  Gobolka California, caarada gaysan karta dhaawaca culus ayaa
ah nooca carmalada madow (black widow):

» Carmalada madow (black widow| ee sunta sidata waxaa
caadiyan laga helaa dibedaha, meelaha ay ku hoy ka dhigan
karto, qalalan, ee cidlada ah alwaaxduna ku badan tahay.

= Carmalada dheddigga ah waxaa ay gabtaa jidh iftimaya oo
uu xariiq gaduudan ay halka hoose ka marsan tahay.

» Carmalada madow dheddigga ah ee weyn oo kaliya ayaa

dadka dhaawici karta

Qof kasta ee ay ganiinto caarada carmalada madow waa

in uu is xasilliyaa kaddibna uu dhakhtar la taliya raadsadaa,
ama uu ka wacaa Xarunta La Dagaallanka Sunta ee California
(California’s Poison Control Center) 1-800-8 POISON (1-800-
876-4766).

owsaha'caarada badanaa aad ayeey u yar yihiin si ay dadka u

shinni. Waxaad eegtaa www.ipm.ucdavis.ecu si aad
maad dheeraad ah u heshid.
N\

i aad uga hortagto in caaradu ay aqalkaaga soo
gasho, waxaad qaadaa tallaabooyinka soo socda:

xaad xirtaa dildillaaca aasaaska agalka iyo dalda
xaad baartaa shabaqa dariishadaha in ay si fiicap
iin si aysan u soo galin caarada iyo cayayaanka
naan. _

aabada aan isku habeyaw:ka*fdgee wareegga aasaask
alka.

>

Caarada maariinka ah ee keli noolka ah kuma ay noola California.

Nhén 13 loi ¢4 loi nhat vi chung an con trung €0 hai.
Tuy nhién, nhiéu ngum nghirang tat ca cac loai nhén
déu nguy h|ém va hung han. ( Tiéu Bang California,
loai nhén chinh c6 thé gay thuong tich nghlem trong
la loai nhen den. Lodi nhén nay thudng song ¢ ngoai
trdi va an ndu & nhitng noi khong nhin thay duoc.
Nhitng loai nhén nhin thay & bén ngoai troi vao ban
ngay thu’tmg khong cdn ngum Khi diét dong vat
pha hoai, nén chi trong | toi V|ec quét mang nhén va
don sach nhitng noi trd an cta nhen Thuoc diét con
trling thuong khong duoc khuyén cdo sir dung.

Nhirng diéu can biét vé loai nhén: I

»  Tai Tiéu Bang California, loai nhén chinh cé thé gay
thuong tich nghiém trong 1a nhén den:

o Nhén den ddc thuo‘ﬂg gap & bén ngoai nha, &
nhung khu vuc dé dn nau, khd va an toan, thl du
nhu cac ¢t go.

Nhen den cdi cd phan than den bong véi hinh
chiéc dong hd cat mau dé & phia dudi bung.
Chl €6 nhitng con nhén den cai ¢& [on méi co
thé gdy thuong tich cho ngu’o’l
Néu quy vi bi nhén den can, nén giit binh tinh
va haiy kién cac chuyen giay té, hoac 0i
Trung Tam Kiém Sodt Chat Doc clia Tiéu Bang
Callfornla (California’s Poison Control Center) tai
56 1-800-8-POISON (1 800-876-4766).
0ai nhen ndu khéng sdng & Tiéu Bang California.
aso cac con nhen deu c6 ham qua nhd nén

‘ b
pé ngin chan nhén xam nh@p vao nha, quy
vi nén ap dung cac buéc sau day:

r kin cdc ké h& trén nén nha va céc 16

en c6 thé vao nha.
iém tra cac tam lum chan clra s6 va clra g
it kin nhirng 16 hong dé tranh.cho'nhén vakd
ting khac lam moi clanhéh xdm nhap vaoih

it gon gang cac khu vuc quanh méng nha.

JARDIN SANO
@l CASA SANA

La mayoria de las arafias son beneficiosas
porque se alimentan de insectos que son
plagas. Sin embargo, muchas personas piensan
que todas las arafias son peligrosas y agresivas. En
California, la arafia mas comun capaz de causar
lesiones graves es la viuda negra, la cual w
generalmente se encuentra afuera de la casa y }
prefiere no ser vista. Es poco probable que las arafias
que se dejan ver durante el dia piquen a las personas.
Concentre sus esfuerzos para controlar las arafas
quitando telaraias y escondites. Por lo general, no se
recomienda usar pesticidas.

Lo que debe saber sobre las arafnas: |

»  En California, la arafia mds comun capaz de causar
lesiones graves es la viuda negra:

+ Laviuda negra es venenosa y comlinmente se encuentra
en zonas resguardadas, secas y con poca actividad,
como en una pila de madera.

+ Elcuerpo de la hembra es negro, brillante y tiene una
marca roja en forma de reloj de arena en el vientre

+  Soélo aquellas hembras de tamario grande pueden
causar lesiones a las personas.

negra, debe conservar la calma y obtener atencién [
médica o llamar al centro de control de H
envenenamientos (Poison Control Center) de California I
~al 1-800-8-POISON (1-800-876-4766). |

a afaia reclusa parda no vive en California.

maridibulas de la mayoria de las arafias son
masiado pequefias para picar a los humanos.

Igunads otras arafias pican si quedan atrapadas enla
opa, pero, por lo general, la reaccién no es mas aguda
que gha comezén o la picadura de una abeja. Visite la
pagina en la red para leer mas sobre estas araq

Pasos para evitar que las araias entren al hogar:

rciorarse que estén bien selladas y eviten,
arafas e insectos.

o dejeacumular cosas alrededofde los cimign
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Spiders are mostly beneficial because

they feed on pest insects. However, many
people think that all spiders are dangerous and
aggressive. In California, the main spider capable
of causing serious injury is the black widow,
which generally remains outdoors and out of
sight. Spiders seen out in the open during the day
are unlikely to bite people. Focus pest
management efforts on removing webs and

hiding places. Pesticides are not generally
recommended.
What to know about spiders: I

+ Cuando una persona recibe una picadura de una viuda ;?

> In California, the main spider capable of causing
serious injury is the black widow:

* The poisonous black widow spider is commonly
found outdoors, in sheltered, dry, undisturbed
areas such as wood piles.

Female black widows have shiny black bodies
with a red hourglass marking on the underside.

Only large female black widows can injure
people.

+ Anyone bitten by a black widow spider should
remain calm and seek medical advice, or call
California’s Poison Control Center at
1-800-8-POISON (1-800-876-4766).

» [The brown recluse spider does not live in California.

ans

me gther spiders bite when trapped in clothing,
but the reaction is usually no more severe than
ching or a bee sting. See www.ipm.ucdavis.edu
or more information about these spiders. \

To prevent spiders from entering your house,
take these steps:

home foundation cracks and other

spect window and door screens for goo
at keep out spiders and the insects they

eep areas around homefoundations free



Waxaad caaradu kula dagaallantaa m
tallaabooyinka soo socda:

»  Gudaha, si joogta ah 0o aqalka aad u nadiifisid ayaad kula
dagaallami kartaa caarada.

> Faakiyum garee caarada iyo xuubkeeda.

> Kahortag in ay alaabadu si dayacan isu dul saarnaadaan
taasoo keeni karta in ay caaradu ku dhuumato.

¥ Ka dhagaaji xuubka caarada aqalka dibeddiisa adigoo
isticmaalaya xaaqin ama tuubo xoog loogu buufin karo.

Gudaha, dil caarada ama gasac ku qabo kaddibna dibedda
gee.

v

Marka aad caarada dhagaajinaysid, la soco in caaradu ay cunto
cayayaan kala duwan iyo waxyaabo kale. Caaradu sidoo kale
waxaa ay leeyihiin cadow — caarooyinka kale, shimbiraha,
qalajisada iyo masaska, iyo waxyaabo kale — kuwaasoo
mararka qaarkooda ka hortaga in ay tarmaan.

longbodied cellar caarada

yellow sac caarada ™

Waxaad isticmaashaa gaababka AAN KIIMIKADA
AHAYN iyo suntan HALISTEEDU UGU YAR TAHAY
WAA MAXAY SABABTA? Biyo gaadka agalkaaga iyo

Jardiinada waxaa ay biyaha sunta leh geeyaan ilaha,
wabiyada, harooyinka iyo badweynta.

Waxaad wax dheeraad ah ka barataa taya da biyaha
deegaanka San Diego: www.ThinkBlueSD.org &
www.ProjectCleanWater.org. Si aad macluumaad

dheeraad ah u heshid waxaad soo boogataa bogga

internetka ee IPM Jaamacadda California:

www.ipm.ucdavis.edu ama UCCE Master
Jardiinooyinka:

(858) 694-2860, Isn - Jim, 9 sub to 3 gal

IICI;’IIPM

University of California
Cooperative Extension

Waa biyaha waxa isku keen xidhaa!
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Diét nhén bang cach ap dung cacloi ‘
khuyén sau day _l

»  Néu & trong nha, thuomg xuyén lau don nha clra dé
diét nhén mot cach thich hop.

»  Hut sach nhén va mang nhén,

»  Trénh tinh trang d& do vat bira bdn tao thanh noi dn
nau cho nhén.

»  Dling chdi hodc voi nudc cd ap sudt cao dé quét
sach mang nhén & bén ngoai nha.

»  N&u & bén trong nha, nghlen nat nhén hodc bit bé
vao mot chiéc lo va tha nhén & bén ngoai nha.

Khi diét nhén, dimg quén rdng nhén in rat nhiéu cac loai
cn tring pha hpai. Trong tu nhién, lodi nhén ciing c6
ké thi — ong bap cay, cac loai nhén khéc, chim, bo sat,
va céc loai dong vét khéc — doi khi nhu’ng loai nay khién
nhén khéng thé phat trién qua nhiéu.

nhén minh dai

nhén tdi vang

SUy dung céc phuomg phap diét kién KHONG CO HOA
CHAT va chit diét ¢on triing T DOC HAI NHAT. TAI SAQ?
Vi nuéic thai tir khu vure xung quanh nha va vudn cla quy

vi s& mang theo nudc c6 chira thuoc diét cdn trung

va gdy 6 nhiém cho séng, hd, sudi va dai duong cla

chling ta.

Tim hiéu thém vé phim chat ngudn nudc khu vuc
San Diego tai: www.ThinkBlueSD.org &
WwWw. PmJectCIeanWater org.

DE biét them chi tiét cac loai gy hai, xin tdi trang web
clia University of California IPM tai dia chi:
www.ipm.ucdavis.edu hodc goi UCCE Master Gardeners
tai s8: (858) 694-2860, Thi Hai t&i Thir Sau, 9 gid sang
t6i 3 givr chiéu

University of California

Cooperative Extension

Chinh nwdc la nguon lién két ching ta!
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El control de las arafas: I

Dentro del hogar, basta con una buena limpieza.
Pase la aspiradora para quitar aranas y telaraias.
Evite el desorden para no proporcionar escondites.

Quite telaranas en el exterior con una escoba o
manguera de agua a alta presion.
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En el interior, aplaste las arafas o capturelas con un
tarro y luego suéltelas afuera.

Al deshacerse de arafias, tenga en cuenta que se
comen una variedad de insectos molestos y plagas.
Las arafas tienen también enemigos naturales,
como avispas, otras arafias, pajaros, reptiles y demads,
que a veces evitan que se vuelvan demasiado
numerosas.

arafa de pata larga arana de vientre amarillo

"Utilice métodos no quimicos y los pesticidas menos
toxicos. ;PORQUE? Los escurrimientos de tu casa y jardin
llevan agua contaminada de pest|C|das que contaminan
nuestros arroyos, rios, lagos y océano."

"Aprende mas sobre la calidad de agua en la regién de
San Diego en: www.ThinkBlueSD.org y
www.ProjectCleanWater.org. Para mas informacién
sobre el control de plagas visite la pagina de IPM de la
Universidad de California a : www.ipm.ucdavis.edu o a
los "Jardineros Expertos" al teléfono: (858) 694-2860, de
lunes a viernes de 9 a.m.a 3 p.m."

iEs el agua que nos enlace!
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ot

Extensién Cooperativa
de la Universidad de California

Manage spiders using these
tips:

» Indoors, regular housecleaning provides adequate
spider control.

> Vacuum up the spider and its web.

Prevent clutter buildup that can provide hiding
places.

»  Remove spider webs from the exterior of the house
with a broom or high pressure hose.

> Indoors, squash spiders or capture them in a jar and
release them outdoors.

¥

When removing spiders, don't overlook the fact
that spiders eat a large number and variety of
nuisance and pest insects. Spiders also have
natural enemies — wasps, other spiders, birds,
reptiles, and others — that sometimes keep them
from becoming too numerous.

longbodied cellar spider yellow sac spider

Use NON-CHEMICAL methods & LEAST TOXIC pesticides.
WHY? Runoff from around your home and garden
carries water containing pesticides that pollute our
streams, rivers, lakes and oceans.

Learn more about San Diego regional water quality at:
www.ThinkBlueSD.org & www.ProjectCleanWater.org.
For more pest information visit the
University of California IPM website at:
www.ipm.ucdavis.edu or the UCCE Master Gardeners at:
(858) 694-2860, Mon-Fri,9 am.to 3 p.m.

UC@ iPM
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It's the water that connects us!



