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Booddada si gaar ah ayeey dhibaateysaa dadka iyo
cayayaankuba, qaasatan xiliga gu'ga iyo horraanta
Xagaaga markaasoo tiradoodu ay aad u korodho. Booddada
caadiyan laga helo California waa booddo bisadeedka.
Magaceeda ka sokow, waxaa ay weerartaa eeyaha iyo
bisadduba sidoo kalena waxaa ay ganiintaa aadanaha.
Si aad booddada aqalkaaga uga fogeysid, waa in aad la
dagaallantaa booddada xayaawaanka rabbaayadda ah ee
aad aqalka ku heysatid islamarkaana aad si caadiyan ah u
nadifisid halka uu xayawaanku jiifsado.

Dusha xayawaanka:

Dhawaan, waxaa la soo saaray dawooyin waxtar iyo badbaadaba
leh ee lagu xakameyn karayo booddada xayawaanka gasha. Waxaad
xasuusnaataa in aad dawooyinka xayawaanka aad raacisid nadaafad
joogto ah oo aad agalka xilliyan aad nadiifinaysid adigoo raacinaya
Xayawaanka 0o aad dusha ka marisid shalada booddada si aad uga
eegtid kuwo cusub.
»  Dusha xayawaanka ayaa dawo la mariyaa, taasoo hooddada
ka ilaalinaysa 1 illaa 3 bilood. Waxaa laga helaa dhakhtarka
xayawaanka ama qaybta xayawaanka ee dukaannada.
»  Dawooyinka booddada lagula dagaallamo, 0o aad ka helaysid
dhakhtarka xayawaanka ayaa loo siiyaa kaniin ahaan ama
in cuntada loogu daro. Inkastoo aysan dilaynin booddada
waaweyn, balse waxaa ay ka hortagaysaa in ay tarmaan.
»  Kuusha booddada oo sidata waxyaabo ka hortagaya taranka
ooddada (IGRs) waxaana ay ka badbaadinayaan eyga 6 bilood

u jidho Methopre ama pyriproxyfen.

Shdambada iyo saabuunta booddada, boolbaraha iyo boodhka,
ufiyahd dareeraha sita, iyo nooca la s00 maquufiyo waa ay ka

Iproxyfen. Haddii ay suuragal tahay, cadceedd
igoo ka leexinayardhirta hadhka u keenaysa.- Boodda

ia dag tahay in ay ku noolaato goobaha cadceeddu ififa
gr

bisadduna illaa iyo sanad. Waxaad hubisaa in aad xulatid kuul ay
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Bo chét ddc hiét gay kho chiu cho ngudi va thi nudi,
nhat 1a vao mia xuin va c‘Iau mua hé khi lugng bo
chét thucrng ting dang ké. Loai bo chét thucng gdp
tai Tiéu Bang California la loai bo chét meo Mac du
o tén nhu vay, nhu'ng Ioal bo chét nay tan cong ca
ché va meo va cling can ca ngudi. DE tranh bo chét
xam nhdp vao nha quy vi, hay bat hét bo chét tren
ngudi thi nudi va thudng xuyén lau don noi ngt cla
thu nudi.

Trén nguai tha nudi:

Gan day, trén thi truorng o xuat hién nhiéu san phim
méi rat an toan va hiéu qua dé diét bo chét trén tha
nudi. Ngoai cac bién phap xr 'y cho thi nudi, dirng quén
thudng xuyén don dep nha clra va chai Iong cho thi nudi
dinh ky bang loai lgc bi danh cho thii nudi dé phat hién
nhitng con bo chét méi.

»  Cham thudc pha ché Ién 16ng tha nudi, thudc nay c6
tac dung diét bo chét trong tlr 1 ti 3 thang Quy vi
¢6 thé mua cic Ioa| thuéc pha ché nay tir bac si th
y hodc mua tai quay khéng cin toa.

»  Quy vi 6 thd mua cic san pharn diét bo chét tlr cac
phong mach thd y va dung dudi dang thudc vién
hodc tron Ian v&i thirc dn. Thudc nay sé& duoc co thé
thi nubi hap thu. Mac du khéng glet chét bo chét
da truofng thanh, nhung cac loai thudc nay lai ¢ tac
dung ngdn chan su sinh san.

»  Cdc loai vong ¢6 «chong bo chét c6 chat diéu tiét sy

i hdt trién cla con trung (ICR) co tac dung bao ve

trong t6i 6 thang déi vm cho va tcﬂ ‘mét ndm dai

n va nguy hiém hon cho thu nudi, con ngu‘m
i trudmg so véi ba dang san pham néi tren

i can ap dung bién phap Xt Iy bé
&u thi nuol clia quy vi thucng’xgy

xyfen. Néu ¢6 thé, mof thong thoang ca
a thll nudi va cho t|ep xuc v&i dnh nang
it b6 cay c0| sa thip x ‘mdt dat. Nhu
6t chua truang ) tha 0o kha ndng son
khu vuc cé tlep xtic v6i nh ndng mat troi!

Las pulgas

JARDIN SANO
CASA SANA

Las pulgas son una verdadera molestia
para personas y animales, especialmente
durante la primavera y principios del verano
cuando las pulgas tienden a aumentar de
manera dramatica. La pulga del gato es la pulga
mas comun en California. A pesar de su nombre,
ataca tanto a perros como a gatos y pica también a
los humanos. Para mantener a las pulgas fuera del
hogar, contrélelas en animales domésticos y limpie
regularmente las cobijas donde duermen los
animales.

En los animales domésticos:
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Fleas are particularly annoying to people
and pets, especially during spring and early
summer when their numbers tend to
increase dramatically. The common flea in
California is the cat flea. Despite its name, it
attacks both dogs and cats and will also bite
humans. To keep fleas out of your home, control
fleas on your pet and regularly clean pet sleeping
areas.

On the pet:

Hay disponibles desde hace poco tiempo ciertos
productos nuevos muy efectivos y seguros para el
control de pulgas en los animales domésticos. Aparte
de estos tratamientos, es importante limpiar regular-
mente el hogar y cepillar a los animales con un peine
para atrapar pulgas para detectar una nueva
infestacion.

> Hay productos que se aplican en una pequeia area del
pelaje del animal y controlan las pulgas de uno a tres
meses.Estos productos estan disponibles en tiendaso a
través de un veterinario.

> Hay productos sistémicos disponibles en veterinarias
que se administran en forma oral a través de pastillas o
aditivos alimenticios. Estos no matan pulgas adultas
pero evitan su reproduccion.

os collares contra pulgas contienen reguladores del

crecimiento de insectos (siglas IGR en inglés) que
o}egen a los perros hasta por seis meses y a los gatos

a por,un ano.Hay que asegurarse de escoger

ares gue tengan “methoprene”y “pyriproxyfen’

s champuies, jabones, polvos, rocios y bafios contra
ulgasson menos efectivos y mas peligrosos para
s domésticos, personas y el medio ambiente que

tipos de productos mencionados anterior{nente.

Recently, a number of very effective and safe
new products for flea control on the pet have
become available. Remember to supplement pet
treatments with regular cleaning of your home and
periodic combing with a pet flea comb to detect
new infestations.
> Spot-on formulations are applied to the animal’s

coat, providing flea control for 1 to 3 months.
Available from veterinarians or over-the-counter.

[ »  Systemic flea control products, available from vets,

are given as a pill or food additive. While they do
not kill adult fleas, they prevent reproduction.

> Flea collars containing insect growth regulators
(IGRs) give protection for up to 6 months on dogs
,and up to a year on cats. Be sure to choose collars

cntaining methoprene or pyriproxyfen.
> ,a‘

;', shampoos and soaps, powders and dusts,
liquids, and dips are less effective and
zardous to pets, people, and the

nment than the three types of products




Aqalka Gudihiisa: L Trong nha: i Dentro del hogar: [ I Inside the home: : [
Haddii aad ogtahay iyo haddi kale in uu aqalkaaga booddo Cho dui ¢6 thdy bo chét trong nha hay khdng, quy vi Ya sea que usted vea pulgas dentro del hogar, o no .
leeyahay, caadiyan katiifadda nadiifi waxaadna dhagdaa meelaha uu ciing nén thuding xuyén hit bui va vé sinh cac khu vuc d : g| v 9 vt Whether or not you are aware of fleas in your

; : b e S 1l w1 Y g= DS es recomendable pasar la aspiradora y lavar h larl d laund h
Xayawaankaagu ku nasto si ay booddadu ugu taranto. Haddii aad noi thi nudi ngu dé tranh bo chét tich tu. Néu quy vj reqularmente los lugares donde descansa cualquier Ome, regularly vacuum and launder areas where
qabtid dhibaato badan ee booddada ah, waxaad xayawaankaaga ku gdp van dé nghiém trong vé bo chét, hdy dp dung mot 9 | domésti 9 tar | lacion de your pet rests to avoid flea buildup. If you have a
dawaysaa mid ka mid ah waxyaabaha kaadhkan dushiisa ku yaal adigoo trong cdc bién phép xtr Iy ghi & mt trudc cla thé nay Alimal, 'Senissuicn pard ‘GYial 1d Seimiliaaon major flea problem, treat your pet with one of the
raacaya tallaabooyinka hoose: cho thii nudi va Iam theo cac buéc duéi day. pulgas. Si la infestacion es severa, trate al animal con b !
3 p < o ; i T una de las alternativas que se mencionan en esta options on the front of this card and follow the
> Waxaad heshaa meesha ay ku badan yihiin (caadiyan meelaha »  Tim cac khu vue ¢6 nhiéu bo chét (thudng la céc c athias g k steps below
uu xayawaanku ku nasto] 00 xoogga saar in aad halkaa dawada khu vuc noi thi nudi ngd) va tap trung xtr Iy noi tarjeta y tome los siguientes pasos: :
marisid. do. > Encuentre los lugares més infestados, generalmente > Locate heavily infested areas (usually areas where
»  Wada dhaq katiifooyinka iyo gogosha jiifka ee xayawaanka. »  Giat cac tAm tham va ném mén cla tha nudi. donde descansan los animales domésticos, y aplique el the pet rests) and concentrate treatment there.
»  Waxaad faakiyum ku nadifisaa alaabta dharka ka sameysan, »  Hut bui cac dd ndi that c6 boc vai, don sach & dudi tratamiento alli _ _ »  Wash throw rugs and pet bedding.
& adigoo nadiifinaya barkimaha hoostooda iyo dildillaacyada. ném va trong cac ké ho. 1 > Lave tapet(?sy ropa de cama de z?nlmale.s doméSt'FOS- »  Vacuum upholstered furniture, cleaning under
> Waxaad faakiyum gareysaa katiifadaha, qaasatan alaabta »  Hat bui thim, ddc biét 1a bén dudi givdng ta. Pase la asﬁlradﬁrg 'élll mueblehs tagjéados,mcluso bajo cushions and in crevices.
. ol O £ Lal a cojines y almohadillas y en hendiduras.
: hoostooqa: > Dung binh xit tay hodc binh phun thudc diét con Jnesyat 4 . . > Vacuum carpets, especially beneath furniture.
> Waxaad isticmaashaa buufiyaha gacanta ama gasaca aerosol triing cd chat IGR (methoprene hodc pyriproxyfen) > Pase laaspiradora a las alfombras,especialmente debajo > hand I I
si aad u daweysid cayayaan dilaha sita IGR [methoprene ama dé x(r Iy toan bd tham va dd ndi that boc vai khéng de los muebles. Usg ahan hspgflym ‘;’ alxerosc:j ;EO treata gar:pets
pyriproxyfen| katiifadaha dhammaantooda iyo alaabta fadhiga oo gidt dugc. Phuong phap x{ Iy nay <6 tac dung diét > Aplique un insecticida que contenga “methoprene”o angiinwas ﬁ e upholstere urmtur:e with an
dharka saaran yahay 00 aan la dhaqi karin. Daweyntani waxaa trimg nhung khdng diét dwoc du triing, vi vdy bo “pyriproxifen”(IGR) en aerosol o rocio a todas las insecticide that contains an IGR (methoprene or
ay dilaysa kuwa ukumaha ka soo baxa balse ma disho kuwa ka chét c6 thé lai tiép tuc xudt hién trong téi 2 tuan. Elfombrasylml,‘ebles tapizados Ique nose Pueldan |a|\41'af- : P)'“F-"mxyfﬁn)-Th'S treat?jent i"”s larvae FUt nof
yara weyn, sidaa awadeed booddada waxaa ay sii jiraysaa 2 > Trong 2 tudn ti€o theo. thudna xuyan hit bui dé sto mata a las larvas pero no a las pupas, por lo cual las pupae, so fleas may continue to emerge for up to
toddobaad oo kale. loai t?é nhitng ccfn bo chét trugng ¥hénh phat trién pulgas pue.d ey emeg Erido pordos semanas ms. ARk
> 2-datoddobaad so0 socda si caadi ah aqalka faakiyum ugu tir nhong. Khong xit lai thudc diét con tring. a zase la aspiradora geg;larmenge durlante Izs ’i{g”'e”tes > Over the next 2 weeks vacuum regularly to remove
£ g i _ b ook iadaiiid (I os semanas para deshacerse de pulgas adultas que se e
nadif si aad uga dhaqaajisid booddada koraysa. Dib > Bit kin tdi dyng bui cha mdy hit bui va vit bo cac hayan desarrollado de las pupas.No vuelva a aplicar Dot eapplyp e:"tigi A BB
i dawada cayayaanka.dlsha. _ t0i d6 dé bo chét khdng thé thodt ra ngoai duorc. pesticidas. ‘ N
»  Sifiican u xidh qashinka faakiyumka si aysan booddada uga soo oupa > Selley deseche la bolsa recolectora de la aspiradora > Seallvacuum bags and discard them so fleas
haxsan. don't escape.

para que las pulgas no se escapen.
o booddada koraysa bo chét
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) CHAT va chat diét con trng IT DOC HAI NHAT. TAI SAQ? . SR
Isticmaal hababka aan KIMIKADA AHAYN iyo §unta Vi nudc thai tir khu VUC Xung QLIanh n{hé va vuon cla C|LI\;’ aldultci de adultflea larva
“,\faa;ﬁr:asif ::rgfr;’ ;UNT{“ YAR. WAAYO? Biyaha vi s& mang theo nudc c6 chira thudc diét con triing AL
waxay Sigaaﬂ biyo ay )k/u jgijruag%asaugr?t: %Lﬁa?{a(;gkeae géc: 2, g2y & Hhlem.chio 561G, hb, sul'va dgl duoing "Utilice métodos no quimicos y los pesticidas menos Use NON-CHEMICAL methods & LEAST TOXIC pesticides.
wasakheeya laagaheena, dooxooyinkeena, harooyinkeena ching ta. toxicos. ;PORQUE? Los escurrimientos de tu casa y jardin WHY? Runoff from around your home and garden
ivo badaheenna. - - llevan agua contaminada de pesticidas que contaminan carries water containing pesticides that pollute our
Tim hiéu thém vé pham chat ngudn nuéc khu virc nuestros arroyos, rios, lagos y océano. streams, rivers, lakes and oceans.
Wax badan ka ogow tayada biyaha ee gobolka San Diego tai: www.ThinkBlueSD.org & " : i i
: 3 ; - - ' Aprende mas sobre la calidad de agua en la regién de : : —
San Diego adiga oo booganaya www.ThinkBlueSD.org . www.frojectCIeanWater.org. P San Diego-en: www.ThinkBl%eSD_.org yg 3 Learn_lr_RgrE;lbogéSan glego reglo_nmé\;atewuamy at:
HEYNI o FotelSa M e on Dé biét thém chi tiét cac loai gdy hai, xin toi trang web www.ProjectCleanWater.org. Para mas informacion www.ThinkBlueSD.org & www.ProjectCleanWater.org.
Maguumaad dheeraad ah oo ku saabsan cayayaanka, clia University of California IPM tai dia chi: sobre el control de plagas visite la pagina de IPM de la For more pest information visit the
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Waa biyaha waxa isku keen xidhaa! Chinh nuéc 1a nguon lién két ching ta! iEs el agua que nos enlace! It's the water that connects us!



