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Baranbaradu waxaa ay ku tarantaa Bey'adda ay ka helayso
cuntda, biyaha iyo hoy. Baranbaradu waxaa ay ku dhuumataa
furiinnada, meelaha cidhiidhka ah, iyo meelaha mugdiga ah
marka ay maalin tahay iyadoo soo baxaysa habeenkii si ay wax
u cunto. Cayayaan dilaha buufiyaha ah oo kaliya ma lagu
xakameyn karayo baranbarada caadiyanna looma baahna.
Dabinka cuntada sita ayaa xakameynta kaga habboon. Waa in
aad isku dhaftaa istaraatajiyo dhowr ah si uu aqgalkaaga u nogdo
meel baranbarada looga badbaado. In meelna la dhaafin ayeey
xakameyntu ku habboon tahay.

Marka hore waxaad ogaataa nooca ay
baranbaradaadu tahay:

»  Noocyada maamulka waxtarka leh ayaa kala duwan iyadoo ay ku

xiran tahay nooca baranbarada ku xiran tahay.

»  Dabinnada baranbarada waa gaab fudud lagu dabo
baranbarada si noocoodu loo ogaado.

»  Hawlaha xakameynta dibedda (Baranbarada Mareykanka, bariga)
iyo kuwa aqalka ku dhex nool (Baranbarada Jarmalka iyo diirimo
maariinka) waa ay kala duwan yihiin.

»  Silagaaga saacido waxaad s00 boogataa www.ipm.ucdavis.edu.

Cuntada iyo Biyaha ka dhagaaj: |

»  Xittaa cuntada daadata ama dheecaanka dildillaacyada ku daata
ayaa cunto u ah

Waxaad cuntada ku xareysaa gaanado xidhmaya
Dashinka iyo weelasha si fiican ha u daboolnaadan
huumanka biyaha daaya wada hagaaji.

a aad fa klyum garyesaa dildillaacyada iyo funiinnada maalin
k tana d ulka iyo dusha kushiinka nadiifi.
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Dhaqaaji meelaha ay baranbarada ku dhuumato:

ihuumaleysiga dlbeda‘a ah iyo dabinnada.
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Bo gidn phat trién manh trong moi truong am, 6 thirc & an,
nudrc, va noi trd an. Vao ban ngay, bo gidn trd an trong cac
ké hU ‘nhimg khu vyc thap pha| bd, va nhitng noi tdi tdm
khdc va ching ra ngoai dé kiém in vao ban dém. Chi riéng
viéc xit thudc diét ¢on trung sé khéng du dé han ché bo
gidn va cdc loai thuoc nay thudng khdng, can thiét. Cac Ioal
ba diét bo gian ¢ tac dung kiém sodt tot hon. Quy vi phal
két hop nhiéu bién phap khac nhau dé bién nha minh trg
thanh hoi it hap dan doi véi bo gian. Viéc thyc hién triét dé
|a rat quan trong dé diét bo gian hiéu qua.

Truéc hét, hdy nhan biét cac loai bo gian

trong nha:

e R

> Cac bién phap diét bo gidn c6 tac dung khac nhau
tiy theo tirng lodi.

» Cac dung cu by bo gian 1 cach bit bo gidn don
gian dé nhin dang.

» Cac phucmg phdp diét bo gidn xam nhép vao nha
tir bén ngoai (Bo gidn MY, bo gidn phucmg déng)
va cac loai bo gidn song trong nha (bo gian cé dai
nau va bo gian D) la khac nhau.

» D& biét cach nhin dang loai bo gidn, xin toi
www.ipm.ucdavis.edu.

Don sach cac nguén thuc pham va 'ﬂ—l
_

» Ngayca nnhing mau vun banh mi rat nhé hodc mot
chit nudc trong cac ké hé& ciing 1a ngudn cung cap
thue pham tot cho bo gidn.

> Cat g||tr thuc phim trong cac hop dung duoc day/

udc kin.

Dung rac trong cdc thung dung c6 nap day kin,
a,chita nhitng noi ro r trong duorng ©ong nudc.

;ﬁ/bm cac vet ndt va ké ho va lau san va mat ké

Y VW

tu/nang gay
Loai bé nhirng noi tr an cia bo gian:

nhitng ké h& va nhimg 16 h¢ khac dé ngén,
1 bo gian xam nhdp vao nha tir ben ngoa|

By €0 bo  gian hodic nhu‘ng b tring ¢
dang an nau.

t bd gidy béo cii, hop, va cac d6 dac b
ac trong bép va nha vé sinh.

0di bo gianph¥ong dong tri an bén-ngo
Ui cay»thu' ng xuan va -_a khac Hay kié
@ xem nha.quy.vieé

loai bo nhiing
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Las cucarachas se desarrollan mejor en
ambientes calidos donde encuentren agua,
abrigo y alimento. Durante el dia, se esconden
en grietas, rajaduras y en otros lugares obscuros y,
de noche, salen en busca de alimento. Las cucara-
chas no se pueden controlar solamente fumigando
pesticidas y generalmente estos no son necesarios.
Se obtiene mejor control con cebos. Es necesario usar
varias estrategias para lograr que el hogar sea un
ambiente menos propicio para las cuarachas. Para
lograr un control eficaz es necesario ser meticuloso.

Primero, identifique la especie de cucaracha: I |

> El método de control varia seguin la especie.

> Las trampas para cucarachas son una manera facil
de atraparlas para poder identificarlas.

> Los procedimientos de control varian dependiendo
si son cucarachas invasoras del exterior (americana,
oriental) o cucarachas que viven adentro (de lineas
café y alemana).

> Para facilitar su identificacion, visite la pagina en la

red: www.ipm.ucdavis.edu

Elimine fuentes de agua y alimento: I

> Mijagas o liquidos en grietas y rajaduras,atin en
pequenas cantidades, son buenas fuentes de alimento.

> Guarde los alimentos en recipientes bien tapados o
ellados.

antenga la basura en contenedores con tapas
erméticas.

pare goteos en la tuberia.

iariamente limpie pisos y mostradores y pase la
spiradora en grietas y rajaduras.

Elimine escondites:

2ne grietas y demds orificios para evitar la, |
frada de cucarachas del exterior. \

Rellene rajaduras en alacenas y armarids con'
ndo y otros escondites en el interior dg

ite periddicos viejos, cajas y otros artict
amontonados en la cocina y bafios.

La cucarachaioriental se esconde afuera, bajo |
dra y en otros lugares que'ofrecen refug
iene este tipo.decui€aracha y elimine esc
en el exterior o use un cebo.

Cockroaches
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Cockroaches thrive in warm environments

that provide food, water, and shelter. Roaches
hide in cracks, crawl spaces, and other dark places
during the day and come out at night to feed.
Pesticide sprays alone will not control roaches and
are not usually required. Baits provide better
control. You must integrate several strategies to
make your home a less roach-friendly environment.
Thoroughness is essential for effective control.

Identify your cockroach species first:

»  Effective management options vary according
to species.

»  Cockroach traps provide an easy way to catch
roaches for identification.

»  Control practices for outdoor invaders
(American, oriental roaches) and indoor residents
(brownbanded and German roaches) differ.

»  For help with identification go to
www.ipm.ucdavis.edu.

Remove food and water sources:

»  Even tiny crumbs or liquids in cracks provide good
food sources.

»  Store food in sealed containers.

»  Keep trash in containers with tight lids.
» [ Eliminate plumbing leaks.
) -

'aduum cracks and crevices and clean floors and
nters daily.

Remove roach hiding places:

or clean up other areas where you fii
eir egg cases hiding.

her shelter.Checlkto see if you have this r
ove outdoor hiding places or bait.



Waxaad isticmaashaa dabinnada si aad u ;

kala ogaatid noocyada baranbarada: | '

»  Dabinnada baranbarada waxaad ka helaysaa dukaannada alaabta
dayactirka lagu iibiyo.

»  Waxaad dabinnada dhigtaa dhulka meel ku dhow geesaha
darbiyada, gaanadaha gudahooda iyo meelaha kale ee aad filaysid
in ay baranbaradu cunto ka raadsanayso. Waxaad saldhigyada
dabinnada aad dhigtaa meelaha aad ku dabtid baranbarada.

»  Eeg dabinka maalin walba.

Dabinnada dhega ee uu ku jiro pheromones waxaa laga yaabaa in
ay xakameyaan baranbarada Jarmalka.

v

Isticmaalka kiimikada si loo xakameeyo
baranbarada:

»  Ka fogow in aad isticmaashid qaaca, banka, buufiska aerosol
— baranbarada ayeey kala fogeynayaan oo kaliya.

»  Budada aasidhka ee lagu sii daayo dildillaacyada, furiinnada,
daloollada, gahoojiyaha hoostiisa, ama meelaha garsoon ayeey
aad wanxtar ugu leedahay. (waxaad u oggolaataa 7 cishood ama
ka badan si aad natiijo u aragtid).

»  Saldhigyada dabinnada ee sita aasidhka hoorik, abamectin,
fipronil, ama hydramethylnon oo la dhigo meelaha qgarsoon
ayaa aad waxtar u leh haddii laga fogeeyo cuntada (waxaad u
oggolaataa 7 cishood ama ka badan si aad natijjo u aragtid).
Saldhigyada iska beddel markii loo baahdo illaa iyo intii baranbaro
laga dabayo.

¥ Buufiyeyaasha cayayaanka oo kaliya ma ay anfacayaan in muddo
fog lagu xakameeyo. Looma baahna haddii qaabab kale sida
dabinka iyo budada borik aasidh la isku qasayo iyadoo la raacinayo
nadaafad iyo ka dhagaajinta meelaha qarsoon.

> Waxaad ka xiriirtaa xirfadlaha cayayaanka la dagaallama markii
ay jidho xaalad xad dhaaf ah, balse iska hubi in ay isticmaalaan
barnaamij isku dhaf ah sida aynu halka saye ku soo sheegnay.

; Baranbarada
Jarmalka

ee Weyn

Jarmal
baranbaro
yaraanka

Isticmaal hababka aan KIMIKADAAHAYN iyo sunta xasharaadka
ee UGU SUNTA YAR. WAAYO? Biyaha wasakhaysan ee
maraya gurigaaga agtiisa iyo beerta waxay sidaan biyo ay
ku jiraan sunta xasharaadka oo wasakheeya laagaheena,
dooxooyinkeena, harooyinkeena iyo badaheenna.

Wax badan ka ogow tayada biyaha ee gobolka San Diego
adiga oo booganaya www.ThinkBlueSD.org & www.
ProjectCleanWater.org. Macluumaad dheeraad ah oo ku
saabsan cayayaanka, booqo Jaamacadda California IPM
websaytka ah www.ipm.ucdavis.edu, ama kala xidhiidh
UCCE Master Gardners (858) 694-2860, IsniinJimce, 9ka
subaxnimo illaa iyo 3da galabnimo.
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Waa biyaha waxa isku keen xidhaa!

Néu can ding thudc diét con tring, [
hdy sir dung cac san pham an toan: |

Use trampas para identificar y monitorear
poblaciones de cucarachas:

> Quy vi 6 thé mua bay bo gidn tai cic tiém ban db co khi.

> Ddt bay bo gidn trén san nha gan mép tuong, trong
chan dung thirc an va nhing noi ma quy vi nghi rang
¢6 bo gidn phd hoai. Bt dung cu dénh ba tai nhimg
noi ma quy vi bay bo gian. '

»  Kiém tra bdy hang ngay.

»  Cdc loai bay dinh ¢6 pheromones c6 tac dung diét bo
gidn Dlrc & mirc d nhat dinh. ' -

Str dung héa chit dé diét bo gian: l

> Tranh st dung chit keo, chit nd, hodc binh phyn

— cac chat nay chi lam phén tan bo gian di khip

noi.

Phuong phdp thdi bét a-xit bd-ric (boric acid) vio

trong cac vét niit, k& hd, tuong rong, dudi td lanh,

hodc nhitng noi an nau an toan khac ctia bo gidn la

~ rat hiéu qua (s€ thay tac dung sau khoang 7 ngay).

>  Viéc ddt cac bdy bo gidn c6 chit boric acid,
abgngectirj, fipronil, hodc hydramethylnon & gan
noi an nau cta bo gidn sé hiéu qua néu loai bo
cac nguon thuc pham khdc (sé thay tac dung sau
khodng 7 ngay). Thay doi vi tri cac dung cu bay khi
can thiét mién la cac dung cu nay van bat duoc bo
gidn. )

> Chi riéng cdc loai thuéc diét con triing dang xit sé
khéng du de diét bo gidn 1au dai. C4c loai thudc na
khéng can thiét néu két hop viéc lau don va loai bo
nhimg noi tri ngy cua bo gidn vai cac phuong phap

~ khac nhu ding ba va bét boric acid.

» Doi voi cac trudng hop phd hoai nghiém trong, lién
lac v&i mét hang chuyén vé diét céc loai gy hai,
nhung phdi bdo dam la ho st dung mét chuong
trinh két hop nhu trén, )

~

" German German
bo gidn bo gidn
nymph adult

Sir dung céc phuong phap diét ki€n KHONG CO HOA CHAT va
chat diét con triing T DOC HAI NHAT. TAI SAO? Vi nuére thai tir
khu vure xung quanh nha va vudn cla quy vi sé mang theo nudc
cd chita thuoc diét con triing va gy & nhiém cho séng, hd, sudi

va dai duong cta ching ta.

Tim hiéu thém v& phim chat ngudn nuéc khu vue San Diego tai:
www.ThinkBlueSD.org & www.ProjectCleanWater.org.
D2 biét thém chi tiét cic loai gay hai, xin t&i trang web cda
University of California IPM tai dia chi: www.ipm.ucdavis.edu
hodc goi UCCE Master Gardeners tai so: (858) 694-2860, Thit
Hai tdi Thir Sau, 9 gi& sdng téi 3 gi chidu

uc Yiem
2

University of California
Caoperative Extension

Chinh nudc a ngudn lién két chiing ta!

»  |astrampas para cucarachas se encuentran a la venta
en ferreterias.

> Ponga trampas en el piso,a lo largo de las orillas de las
paredes, dentro de alacenas o armarios y en otros lugares
donde puedan ir en busca de alimentos. Cologue cajillas
de cebos en lugares donde haya atrapado cucarachas.

> Revise las trampas diariamente.
> Las trampas pegajosas con feromonas pueden ayudar a
controlar las cucarachas alemanas.

Productos quimicos para controlar cucarachas: I

> Evite usar insecticidas en aerosol o a presién ya que
Unicamente hacen que se dispersen las cucarachas.

> Elécido bérico en polvo que se aplica dentro de grietas,
rajaduras, paredes huecas, bajo refrigeradores o en otros
lugares donde haya poca actividad es muy efectivo
(espere por lo menos siete dias para ver su efecto).

> Las cajillas de cebo que contienen 4cido bérico,
abamectin, fipronil o “hydramethylnon’ puestas cerca de
escondites pueden ser efectivas si se elimina cualquier
otra fuente de alimento. (Espere por lo menos siete dias
para ver el efecto). Mientras que continte atrapando
cucarachas, reemplace las cajillas seguin sea necesario.

> Usar un insecticida en aerosol no es suficiente, si no se
usan otros métodos para el control a largo plazo.No es
necesario su uso si se combinan otros métodos como
cebos y acido bérico en polvo, junto con la limpieza y
eliminacién de escondites.

> En casos de una infestacion mayor, llame a un

profesional de control de plagas, pero asegurese de que
use un programa de control integrado, tal como el

descrito anteriormente.
s
Cucaracha Cucaracha
alemana alemana
\:E,,{,,,; ninfa adulto

"Utilice métodos no quimicos y los pesticidas menos
téxicos. ;PORQUE? Los escurrimientos de tu casa y jardin
llevan agua contaminada de pesticidas que contaminan
nuestros arroyos, rios, lagos y océano.”

"Aprende mas sobre la calidad de agua en la region de
San Diego en: www.ThinkBlueSD.orgy ~
www.ProjectCleanWater.org. Para mas informacion
sobre el control de plagas visite la pagina de IPM de la
Universidad de California a :www.ipm.ucdavis.edu o a
los "Jardineros Expertos" al teléfono: (858) 694-2860, de
lunes a viernes de 9a.m.a 3 p.m."
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iEs el agua que nos enlace!

oy
W biggo c°“‘6‘

Use traps to identify and track &
cockroach populations:

»  Cockroach traps are available in hardware stores,

> Place traps on the floor around edges of walls,in
cupboards and other places where you think roaches
are foraging. Place bait stations at locations where you
trap roaches.

Check traps daily.

Sticky traps with pheromones may provide some
control of German cockroaches.

Yy

Using chemicals to control cockroaches: I

> Avoid use of foggers, bombs, or aerosol sprays — they
just disperse populations.

> Boric acid powder blown into cracks, crevices, hollow
walls, under refrigerators, or other undisturbed hiding
places is very effective (allow 7 days or more for an
effect to be seen).

> Bait stations containing boric acid, abamectin, fipronil,
or hydramethylnon placed near hiding places can be
effective if other food sources are removed (allow 7
days or more for an effect to be seen). Replace stations
as needed as long as roaches are being caught.

> Insecticide sprays alone do not give long-term control.
They are not necessary if other methods such as baits
and boric acid powder are combined along with
cleanup and removal of hiding places.

»  Contact a professional pest control operator for very
serious infestations, but be sure they use an integrated
program as described above.

German German
cockroach cockroach
nymph adult

Use NON-CHEMICAL methods & LEAST TOXIC pesticides.
WHY? Runoff from around your home and garden
carries water containing pesticides that pollute our
streams, rivers, lakes and oceans.

Learn more about San Diego regional water quality at:
www.ThinkBlueSD.org & www.ProjectCleanWater.org.
For more pest information visit the
University of California IPM website at:
www.ipm.ucdavis.edu or the UCCE Master Gardeners at:

(858) 694-2860, Mon-Fri,9 a.m.to 3 p.m.
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It's the water that connects us!



