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Qudhaajadu waxaa ay ka mid tahay cayayaanka
ku badan California. Inkastoo qudhaanjada

ay dhib sidato masna marka ay gudaha soo
galaan, waxaa faa’ido ay u leeyihiin dheefinta
booddada, aboorka, iyo cayayaanka kale ee ku
nool jardiinada. lyadoo buufiska kiimikada ee
agalka gudihiisa ay waxtar yeelan karto, balse
kama ay hortagayso in qudhaajo dheeraad ah ay
aqalka soo gasho, iyadoo ay muhiim u tahay xad
u yeelista sababtoo ah qudhaajada badankeed
dibedda ayeey cuush ku leedahay. Dadaalka
X009 saaridda maamulka ee dhismooyinka looga
saarayo qudhaajada ama dhirta giimaha leh.

Waxaad aqalkaaga ka dhigtaa meel
ay qudhaajadu ka helin:

»  Dildillaacyada kabaha ay kabahu sameeyaan
ayaa albaab ay ku soo galaan ah.

»  Waxaad cuntada soo jiita ku xareysaa meel
xiran.

»  Ka nadiifi waxyaabaha daata iyo dufanka.

» Waxaad ka eegtaa islamarkaana aad ka
nadiifisaa cushashka ay ku abuurmaan, sida
dhirta agalka gudihiisa taal.

» Bacda gashinka qudhaajada loogu talagalay,
waxaa ay leedahay meelo dhegdhegaya oo
la mariyey saliidda shidaalka halka hoose iyo

uxuun shidaal marsan yahay kuwaasoo la
elinayo xirmo biyo len.
i [Ka/dhagaaji waxyaabaha cuntada mac-

caanka laga sameeyo aqalkaaga
agagrkiisa sida cowska cayayaanka iyo
hudgadda bisil.

- Marka ay qudhaajadu aqalkaaga
3 soltla weerarto, waxaad qaadataa
allaz inka a:

arinaya saliidda shidaalka ama she;
hagaaji dhirta cayayaanka leh.
Nadiifi halka cuntadu ku jidho
X/axaad ku tashataa cuntada.dabinka sha
gu yeeshid qudhaajada’badan
3uufiska aqalka lisa caadiyan loom:e
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Kién la mdt trong nhitng loi gy hai thudng
gdp nhat tai Tiéu Bang California. Mdc du moi
nguoi thuong kho chiu khi thay trong nha c6
ki€n nhung van c6 thé coi kién la dong vét
¢6 lgi vi ching dn bo chét, moi, va cac sinh
vat phd hoai khdc & trong vudn. Mac du viéc
xit hoa chdt & trong nha c6 thé kha hiéu qua,
nhung van khong ngdn chdn duoc nhirng con
kién khac xdm nhdp vao nha - day la diéu toi
quan trong trong viéc diét kién vi da 56 kién
déu lam to ¢ bén ngoai nha. Chu trong kiém
sodt bang cach dudi kién ra khdi cac toa nha
hodc cac loai cay quy.

Hay Iam cho cén nha cia quy vi it hdp dan
kién hon:

e e e e R T
»  Trét kin cdc vét nit va ké hd tao thanh 16i vao bén
trong nha.

»  Cét trit céc loai thuc phdm hap ddn kién trong cic
hdp dung cd nap day kin.

»  Lau chli ddu m& va nhiing noi cé ddu m& dé ra

ngoai.
»  Tim va loai b6 nhitng noi ki€n 1am t6 bén trong
nha, vi du nhu bén trong chiu cdy kiéng.
» Sl dung loai thung réc co chdt dinh trong bép dé
hong kién nhu boi thach dau héa dudi miéng
thling vé ddt dia dung thirc dn clia thii nudi trong
‘chiéc to dung nudc.
i bo gac ngudn thirc dn ngot & bén canh nha,
thi du nhu cdc bui cdy da bi rép can va trdi cdy chin
au trdn cay.

Khi quy vi thdy c6 kién & trong nha, hiy
thuc hién cac budc sau day:

Diing ma tit hodc thach ddu hoa dé natch
difong vao cla kién. :
bai bo cic chiu cdy kiéng bi kién pha hoi.
au don sach nhitng noi ¢ thirc &n dé ra Rige
Dung ba @& diet dan kién.

JARDIN SANO
CASA SANA

Las hormigas son una de las plagas mas

comunes en California. Aunque las hormigas
son una molestia dentro del hogar, pueden ser
beneficiosas al alimentarse de pulgas, termitas y
otras plagas en el huerto o jardin. A pesar de que
rociar sustancias quimicas puede parecer eficaz
para controlar hormigas dentro del hogar, ésto no
previene que entren mas hormigas, factor clave
para su control, ya que la mayoria de hormigas
hacen sus hormigueros afuera. Se recomienda
concentrar los esfuerzos en excluir las hormigas
de edificios y plantas valiosas.

Revise su vivienda para que no atraiga
hormigas:

Las hormigas
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Ants are one of the most prevalent

pests in California. Although ants are annoying
when they come indoors, they can be beneficial by
feeding on fleas, termites, and other pests in the
garden. While spraying chemicals inside the house
may seem effective, it won't prevent more ants from
entering your home, which is essential for control
because most ants nest outside. Focus management
efforts on excluding ants from buildings or valuable
plants.

Make your house less attractive
to ants:

> Rellene o tape grietas y rajaduras que permitan la
entrada de hormigas.

»  Almacene alimentos que atraen hormigas en
recipientes cerrados.

»  Limpie grasay alimento o liquido derramado.

» Busquey elimine lugares en el interior donde las
hormigas anidan, como dentro de macetas.

unte el borde del bote de basura con una barrera
pegajosa como vaselina (petrolato); cologue los
ecipientes de comida de animales domésticos
dentro de otro recipiente que contenga agua.
> I Quite toda fuente de alimento dulce que haya junto
cafcomo arbustos infestados de pulgones o

dos y fruta madura en los arboles.

Si las hormigas invaden su hogar, tome las
siguientes medidas:

Uanto entren a la casa, eliminelas con Gna
doNnja con agua jabonosa.

Tape con silicona o vaselina todas las e
5an las hormigas.

aque las macetas con plantas infestadas.
No deje nada que-pueda servirles de alime
Use cebos para controlar la.celonia de horm

Por lo general,no é?(ce;ﬁo rociar product

quimicos en el interior.

»  Para evitar que las hormigas sean atraidas a la cocina,

>

Caulk cracks and crevices that provide entry
inside.

» Store attractive food in closed containers.
» Clean up grease and spills.
» Look for and remove indoor nesting sites, such as

inside potted plants.

Ant-proof kitchen garbage pails with sticky
barriers such as petroleum jelly under the lip and
pet dishes by placing them in a moat of water.

Remove sweet food sources next to your house
such as aphid-infested bushes and ripened fruit
n trees.

[/

When ants invade your house, take these | \

g up ant entryways with caulk or
oleum jelly. \
ove infested potted plants.

n up food sources. .
ly on baits to control the ant colony.
door sprays are-not usually necessary.



Sida iyo sababta uu dabinku
ugu fiican yahay:

Marka aad isticmaalaysid cuntada dabinka leh,
waxaad dhigtaa halka qudhaajadu marto iyo
furriinnada cushashka. Qudhaajada shagaalaha
ah waxaa lagu soo jiidanayaa cuntada dabinka ku
xiran iyadoo la geynayo illaa salka cushka halkaasoo
dhammaan qudhaajada, oo ay boqoradda ku jidho,
ku dhimanayaan. Cuntada dabinka ku xiran waa
in uu nogdaa mid aayar u shaqeeya si shaqaalaha
qudhaajada aysan u dhiman ka hor inta aan salka
cushka la gaarsiin. Waxaa laga yaabaa in ay dhowr
toddobaad qaadato si natiijjadu ay u muugato. Dilka
shagaalaha qudhaajada cunno doonka ah oo kaliya
in yar ayeey ka taraysaa xad u yeelidda qudhaajada
badankeeda, sababtoo ah in ka yar boqolkiiba hal
ee shaqaalaha qudhaajada cunno doonka ah ayaa
karaya in ay cunto ku filan u geeyaan boqorradda
iyo kuwa abuurmaya. Cuntada dabinka ah iyo
saldhigyada cuntada dabinka ah ama dabinka
alwaaxa ah ayaa isticmaalka ugu fudud badbaadana
u leh bey’adda.

[cabbirka saxda ah)

Waxaad isticmaashaa qaababka AAN KIIMIKADA
AHAYN iyo suntan HALISTEEDU UGU YAR TAHAY
WAA MAXAY SABABTA? Biyo qaadka aqalkaaga iyo

Jardiinada waxaa ay biyaha sunta leh geeyaan ilaha,
wabiyada, harooyinka iyo badweynta.

Waxaad wax dheeraad ah ka barataa taya da biyaha
deegaanka San Diego: www.ThinkBlueSD.org &
www.ProjectCleanWater.org. Si aad macluumaad

dheeraad ah u heshid waxaad soo boogataa bogga

internetka ee IPM Jaamacadda California:

www.ipm.ucdavis.edu ama UCCE Master
Jardiinooyinka:

(858) 694-2860, Isn - Jim, 9 sub to 3 gal
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Waa biyaha waxa isku keen xidhaa!

B kién cd tac dung nhur thé nao va tai |
sao ba kién lai co tac dung nhat:

Khi diing ba kién, dat ba doc theo cac dudng
di cha kién va cdc clra ra vao cua to kién.
Nhitng con kién thg sé bj ba hdp dan va sé
mang ba vé to. Sau d6 ca dan kién, ké ca
nhitng con kién chiia, sé bj giét. Ba phai ¢6
tac dyng ngam dan dé cdc con kién thg khong
bj chét trudc khi quay vé t6. C6 thé phai mat
vai tuan méi thay duoc két qua. Néu chi diét
nhitng con kién thg quady pha nha hodc vuon
clia quy vi, viéc dg it c6 tac dung kiem soat
dan kién, vi chi can mét phan trdm s6 kién
tho qudy phé cling c6 thé cung cap du thirc &n
dé nudi song cac con kién chua va tritng nam
trong t0. Ba kién ddt trong cdc dung cu danh
ba hoic cic coc diét kién 1a d& si dung nhat va
an toan nhat cho méi trudng.

kich thudre thye t&

Sir dung cac phuong phép diét kign KHONG CO HOA
CHAT va cht diét con triing IT DOC HAI NHAT. TAI SAQ?
Vi nudre thai tir khu vure xung quanh nha va vuon cla quy

vi s& mang theo nudc 6 chira thudc diét con triing

va gay 6 nhiém cho song, hd, sudi va dai duong cla

chiing ta.

Tim hiu thém vé phdm chat ngudn nudc khu virc
San Diego tai: www.ThinkBlueSD.org &
www.ProjectCleanWater.org,

D& hit thém chi tiét cac loai gdy hai, xin téi trang web
clia University of California IPM tai dia chi:
www.ipm.ucdavis.edu hodc goi UCCE Master Gardeners
tai s6: (858) 694-2860, Thir Hai t6i Thir Sau, 9 gid’ sang
tdi 3 gid chiéu
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Chinh nuéc 1a nguon lién két ching ta!

;Cuando y porqué los cebos son mas
efectivos?

Coloque el cebo a lo largo del camino de

las hormigas y a la entrada del hormiguero.
El cebo atraerd a las hormigas obreras, quienes lo
llevan al nido donde posiblemente puede matar a
toda la colonia, inclusive a la reina. El cebo debe ser
de accion retardada para que las hormigas obreras
no mueran antes de llegar al hormiguero. Pueden
pasar varias semanas antes de ver el resultado. Muy
poco se logra controlando a las hormigas obreras
forrajeando dentro del hogar o el jardin ya que sélo
se requiere el uno por ciento de las obreras de una
colonia para alimentar a la reina y las larvas dentro
del hormiguero. Las cajillas de cebo o las estacas
contra hormigas son faciles de usar y no afectan el
medio ambiente. Busque productos que contengan
fipronil, "hydramethylnon” o &cido borico (boric
acid).

(tamaiio real)

"Utilice métodos no quimicos y los pesticidas menos
téxicos. ;PORQUE? Los escurrimientos de tu casa y jardin
llevan agua contaminada de pesticidas que contaminan
nuestros arroyos, rios, lagos y océano."

"Aprende mas sobre la calidad de agua en la regién de
San Diego en:www.ThinkBlueSD.org y
www.ProjectCleanWater.org. Para mas informacién
sobre el control de plagas visite la pagina de IPM de la
Universidad de California a :www.ipm.ucdavis.eduoa
los "Jardineros Expertos" al teléfono: (858) 694-2860,
de lunes aviernes de9a.m.a 3 p.m."
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iEs el agua que nos enlace!

How and why baits work best:

When using bait, place it along ant

trails and at nest openings. Worker ants
will be attracted to bait and take it back to the
nest where the entire colony, including
queens, may be killed. The bait must be
slow-acting so workers won't be killed before
they get back to the nest. It may take several
weeks for results to be evident. Just killing
workers foraging in your home or garden does
little to control the colony, because as few as
one percent of a colony's foraging worker ants
are able to provide sufficient food to support
nestbound queens and larvae. Baits in bait
stations or ant stakes are easiest to use and
safest for the environment.

(actual size)

Use NON-CHEMICAL methods & LEAST TOXIC pesticides.
WHY? Runoff from around your home and garden
carries water containing pesticides that pollute our
streams, rivers, lakes and oceans.

Learn more about San Diego regional water quality at:
www.ThinkBlueSD.org & www.ProjectCleanWater.org.
For more pest information visit the
University of California IPM website at:
wwwi.ipm.ucdavis.edu or the UCCE Master Gardeners at:

(858) 694-2860, Mon-Fri, 9 a.m.to 3 p.m.
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It's the water that connects us!



